
関係者各位

新・情報番組「モーニングこんぱす」

月曜メインパーソナリティに新浜レオン

3/29（月） スタート

平日朝 6：45～8：00
＊7：30～ｔｖｋ・テレ玉3局同時ネット・祝日は休止

視聴者の情報の羅針盤となる番組を目指し、
千葉県だけでなくNET地域の東西南北、津々浦々まで情報を収集し届けます！

News Release https://www.chiba-tv.com

新浜 レオン ー月曜メインパーソナリティー

（歌手・日本レコード大賞 新人賞 受賞）

～モーニングルーティンありますか？～

滑舌、腹式呼吸、胸式呼吸、苦手克服トレーニングがルーティンです！

～千葉の良いところ教えてください！～

新浜レオンの名前にも縁がある美しい海。それに加えて魅力いっぱいの山々と最高の景色！
地域の皆さんの温かさ、美味しい食べ物！そして何より美味しい「お・さ・け」

～視聴者の皆さんへメッセージ～

僕の生まれ育った大好きな千葉県。育ててくれた心からの感謝を込めて沢山の魅力、
そして情報を先頭に立って発信していきます！皆さん是非！見てく“レオン“♪

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送



関係者各位

新・情報番組「モーニングこんぱす」

金曜メインパーソナリティに橋本良亮（A.B.C-Z）

3/29（月） スタート

平日朝 6：45～8：00
＊7：30～ｔｖｋ・テレ玉3局同時ネット・祝日は休止

視聴者の情報の羅針盤となる番組を目指し、
千葉県だけでなくNET地域の東西南北、津々浦々まで情報を収集し届けます！

News Release https://www.chiba-tv.com

橋本 良亮 ー金曜メインパーソナリティー

（A.B.C-Z）

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送

～モーニングルーティンありますか？～

早い時は5時前など、明るくなる前に起き、
犬と散歩し、5分程度の筋トレした後、大好きなコーヒーを飲みます。
～千葉の良いところ教えてください！～

千葉県に住んでいた時、家族によく科学館へ連れて行ってもらいました。
雷の実験など、様々な体験が出来る、楽しくて仕方ない場所でした。
～視聴者の皆さんへメッセージ～

千葉県出身ですが、まだ知らない事や住んでいた頃と様変わりした場所もあるはずです。
懐かしさの中に新鮮さも入り混じった気持ちでロケにも挑戦し、千葉以外の方々にも
刺さるような、有意義な情報を交えて、素敵な朝を皆様と共有出来たらと思います。



チバテレの朝を彩るMCを紹介！

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送

News Release https://www.chiba-tv.com

田中大貴
－月火水 MC －

酒井崇之 －木金 MC －

門池舞
－月火 MC －

浅野夏実
－木金 MC －

①モーニングルーティン ②番組で取り上げたいこと

①好きな歌手の動画を観る・バナナ1本の朝ごはん
②養老渓谷や大山千枚田などの自然風景。
学校の部活動から、将来日本を背負っていくような
アスリートを発掘し、お伝えしたいです

①布団にくるまり、その日起こりそうな楽しいことを
想像して起きる！

②千葉といえば海！海岸のすぐ近くで育ったので、
海が大好きです。海を守る地域の方や、
新鮮な海の幸を届けてくださる漁師の方、
海辺での楽しいイベントなど活気溢れる
千葉の海を取材したいです！

①ニュース番組を見ながら、ご飯を早炊きで炊く。
②スポーツ現場、会場。(プロ・アマ年代問わず、
地域や学校の運動会等含めて) 福祉の現場。
一生懸命な人、夢に挑戦をする人、情熱的な人。

①部屋中の窓を開けて換気をする。フレッシュな
空気が部屋に入ってきて気持ちが良いです。
②山登りが好きなので、四季折々の千葉の絶景や
植物が眺められる山や可愛い動物、
個性豊かな県民の方々を紹介したいです。



天気予報は私たちにお任せください！

News Release https://www.chiba-tv.com

坂井美萌々
－水木 天気担当 －

沖なつ芽
－金 天気担当 －

西咲エナ・カリナ
－月火 天気担当 －

①モーニングルーティン ②番組で取り上げたいもの

①朝一番に白湯を飲む。（かれこれ5年ほど）
②千葉県は非常に魅力的なキャンプ場が
多くあります。コロナの影響でますます需要が
高まっているキャンプを通じて、千葉ならではの
自然の魅力と、withコロナでの楽しみ方を
取り上げたいです。

西咲エナ（写真左）
①朝、気づいたら猫ちゃんと遊んでいます。
②電車で千葉インスタ映えスポット探しです。
京成線や京葉線などの各駅を訪ねて、隠れ家的な
カフェや、自然を見つけたい。旅ができない今、
身近な魅力スポットを発見、紹介したいです。

西咲カリナ（写真右）
①SNSの確認。朝食は必ず食パンとカフェラテ。
②成田空港です。実は、格納庫見学ができるんです！
整備中の機体を間近で見れたり、
飛行機のストーリーについても教えてくれます。
興奮すること間違いなしです！！

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送

①起きたら真っ先に
猫達を抱っこします。

②千葉県の有名な神社仏閣はもちろんのこと、
地域に根付くお寺や氏神様の歴史、ご利益、
御朱印、伝統行事などをご紹介したいです。



運動不足もこれで解消！ 「戦国アニマルのおうちで朝トレ」

News Release https://www.chiba-tv.com

毎週月曜日５分コーナー

コロナ禍の影響でフィットネスクラブを退会して
いる方も増えていることから、スポーツジムや
ヨガスタジオなどと連動し、運動不足を解消。
戦国アニマル極楽浄土のメンバーがジムや
スタジオを訪ね、トレーナーからおうちでできる
簡単トレーニングを学びます。

戦国アニマル極楽浄土 （せんごくあにまるごくらくじょうど）
和風× EDM というコンセプトに、アイドルの枠にとらわれないダンスパフォーマンスと
歌唱力で動員を伸ばし続けるエンターテインメントレベル MAX の異色アイドル

▼窮鼠百合
朝は毎日では無いんですが、星座占いや血液型占いや今日の

運勢をチェックします！朝から気合い入れてくのでよろしくお願い
いたします！

▼寅丸さらさ
低血圧なので朝からチョコレートや甘いものを食べて血糖値と
テンションを上げてます！楽しい1日の始まりになるお手伝いが
出来るように笑顔を届けたいと思います！

▼海飛あお
起きたら水を飲みます！それから、寝起きに必ず甘い物を
食べてしまいます！戦極は、和風・EDM・アニマルを組み合わせた
今までにないアイドルグループです！朝から元気にします！

▼好蘭ありさ
太陽に向かって背伸びしてます！戦極のエネルギッシュな部分
を朝から見て元気になって欲しいです！朝、爽やかな風を吹かせ
られるように頑張ります！

▼狐々ちーりん
起きてすぐ海老反りみたいなストレッチ！自宅時間も増えて、
大変な事も多いと思いますが、一緒にたのちーりんしながら
エクササイズして心も体もいきいきリフレッシュしましょう！！

▼鴻森 月紫
毎朝前髪を整えて少し伸びたり、気になるところを切りそろえて
います。番組を見てくださった皆さんが朝から頑張ろうと思って
頂けるように元気をお届けできたらと思っています！

▼兎遊みゆう
朝シャワー！浴びないと目が覚めないです！皆様の１日を明るい
スタートで始められるよう頑張ります！よろしくお願いします！

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送



News Release https://www.chiba-tv.com

目指せ！賞金100万円！ 「うたスキ GP」

気になる今日の運勢は？ 「スピリストゆうたろう占い」

毎週木曜日５分コーナー

「チバから日本、そして世界へ！」を合言葉に“うた好き”のアマチュアなら誰もが
参加できるコンテスト番組。本選出場者10名が選ばれるまでの人間模様などを
番組内で紹介。審査員は栗田貫一氏、美樹克彦氏ほか。ライブ配信サービス
「ミックスチャンネル」連動企画。本選の模様は90分の特別番組で放送予定！

月～金曜日占いコーナー

成田市出身で石原裕次郎ものまねでも知られる
ゆうたろう氏。実は占術師として大注目されている。
A,B,Cのカードからその日の運勢を占う三枚引き
タロットを監修してもらいます。

千葉県生まれ成田育ちの51歳。人生って何があるか
わからないですね。転換起点は人生に何度か訪れるもの
ですが、私も3度目の起点を迎えた様です。生まれ育った
故郷、大好きな千葉県の番組に携われるのは本当に嬉しく、
恩返しのチャンスを頂いたという気持ちで一杯です！
こんな私ではありますが、どうぞ宜しくお願いします。
できれば早目に慣れてくださいね！

【このリリースに関するお問い合わせ】 チバテレ編成部 吉田要 tel/043-231-3112

【お問い合わせ先】 tel/043-311-3100（平日朝10：00～夕方5：00）

2021年3月15日（月）
千葉テレビ放送

ゆうたろう
（スピリスト・ものまねタレント）

栗田貫一
（ものまねタレント・声優）

美樹克彦
（作曲家・作詞家）


